
  Person l ig udvik l ing også er gev inst  for  v i rksomheden

  Handlekraf t  t i l  at  nå jeres målsætn inger 

  Menta le værktø jer  g iver ro og indre s tyrke

  Kraf t fu ld kommunikat ion f jerner konf l ik ter  i  a l le  d ia loger 

  Tr ivse l ,  mot ivat ion og arbejdsg læde øger bundl in jen 

Et skræddersyet v i rksomhedsfor løb med StrongYou uddanner
jeres e lever i  handlekraft ige og menta le værktø jer  a l le  kan lære .  
Det s tyrker e leven v i rksomhedens ku l tur ,  udvik l ing og potent ia le .

StrongYou skaber ekstraordinære elever

W W W . S T R O N G Y O U . D K

Mennesker der sætter  handl ing bag deres
mål opnår højere succes for v i rksomheden!

Vi l  I  s tyrke jeres e lever I  at  opnå et  nyt n iveau af se lvt i l l id og
handlekraft  t i l  at  skabe endnu større værdi  for  jeres v i rksomhed?

I et skræddersyet virksomhedsforløb med StrongYou lærer I at 

Jeres investering er kr. 6.000 excl. moms. pr. deltager, ved minimum 6
deltagere, og max. 10. pr. hold. I får 4 x 3 timers workshop, materiale samt
opfølgning forløbet igennem. Mulighed for tilkøb af individuelle coachsessioner.

Det er mit formål, at I får maksimalt udbytte og vedvarende forandring.
Det vil I kunne bruge nu og i fremtiden. 
I kan opnå de mål I drømmer om og jeg vil støtte jer i at lykkedes.

Tanja Juul Sondrup
Coach

Mentaltræner
Optimist

Jeg støtter jeres elever i at sætte handling på deres mål, så de finder vejen
med indre styrke samt hvordan de kommer dertil. I en kombination af
workshop, værktøjer og opgaver vil eleverne opnå personlig udvikling. 


